


 

Пояснительная записка к учебному плану 

МОКУ «Партизанская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2023 учебный год 

Учебный план  МОКУ «Партизанская средняя общеобразовательная школа» на 

2022 -2023 учебный год составлен в соответствии со  

 ст. 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

 приказами Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»,  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «О утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»   

в целях реализации Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», сохранения единого 

образовательного пространства, осуществления региональной политики в области 

образования с учетом социального запроса, образовательных потребностей и интересов 

учащихся, родителей (законных представителей).  

Учебный план определяет общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределят учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МОКУ «Партизанская средняя общеобразовательная школа» 

представлен для начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

рассчитан на 11 классов-комплектов. 

I.      Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

При разработке учебного  плана  использовались следующие документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом  Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана для начального общего, основного общего и 

среднего (полного)  общего образования»,  с изменениями от 30.08.2010 года  №889 « О 

внесении изменений в федеральный БУП и примерные учебные планы для ОУ  РФ, 

реализующих программы общего образования», от 30.08.2010 г. №889, от 30.06.2011 г. 

№1994, от 01.02.2013 г. №74, от 17.07.2015 г. №967; от 07.06.2017 № 506; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации   от 06 октября 2009 г. № 373; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации   от 17.12.2010 г. № 1897; 

 Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413; 



 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.12.2017 г. №08-2595 «О направлении информации по вопросу изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

 Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, 

утвержденная Приказом Министра образования № 2783 от 18.07.2002 года; 
 Базисный региональный (примерный) учебный план для основной и старшей ступени 

обучения, разработанный в соответствии  федеральным базисным учебным планом и 

утвержденный приказом Министерства  образования и науки РК  от 18.06.2018 г. № 999 

«Об утверждении регионального (примерного) учебного плана на 2018-2019 учебный 

год»; 

 Приложение к письму Министерства образования и науки РК от 24.08.2021 года № 3635 

«Методические рекомендации по конструированию учебного плана образовательной 

организации»; 

 Примерные основные образовательные программы начального общего и основного 

общего образования (протокол заседания Федерального  учебно-методического  

объединения по общему образованию № 6/22 от 15 сентября 2022 г.); 

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации                

от 29 сентября 2020 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года №2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 Устав МОКУ «Партизанская средняя общеобразовательная школа»  

II.    Общая характеристика  учебного  плана 

Учебный план МОКУ «Партизанская средняя общеобразовательная школа» 

представлен для начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

рассчитан на 11 классов-комплектов. 

Содержание учебного плана и распределение учебных часов инвариантной и 

вариативной частей направлены на достижение следующей цели и задач. 

Цель:  создание условий для доступного качественного образования, разноуровневого 

обучения и развития обучающихся, воспитания творческой высоконравственной личности, 

способной адаптироваться в современных социально-экономических условиях. 

Задачи: 

 формировать общую культуру личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ, адаптировать их 

к жизни в обществе; 

 воспитывать гражданственность, трудолюбие, уважение к правам и свободам 

человека, любовь к окружающей природе, родине, семье, истории, культуре, 

традициям и духовно-нравственным ценностям своего народа; 

 создать условия для развития творческих, умственных, психологических 

способностей ребенка на всех этапах обучения; 

 совершенствовать работу с обучающимися по подготовке и сдаче ГИА; 

 развивать систему внеурочной деятельности учащихся; 

 продолжить работу по повышению профессионального уровня педагогов, развитие 

их мотивации к овладению новыми педагогическими технологиями; 

 создавать положительное эмоциональное поле взаимоотношений «учитель-

ученик», «ученик-ученик», «учитель-родитель». 



Учебный план составлен с учетом соблюдения следующих принципов: 

 нормативность: предоставление возможности получения образования не ниже 

уровня, предусмотренного государственным стандартом; 

 системность: обеспечение единого образовательного пространства; 

 преемственность между ступенями школы и классами (годами обучения) и 

взаимосвязь всех звеньев системы непрерывного образования. 

Инвариантная часть учебного плана включает перечень обязательных учебных 

предметов на базовом уровне, обеспечивающих формирование общей культуры, 

функциональной грамотности, способность к самоопределению и жизни в современном 

обществе. Часы вариативной части  отведены на укрепление отдельных  предметов 

федерального компонента, реализацию регионального компонента образования  и   

изучение курсов по выбору. 

Режим организации воспитательно-образовательного процесса 

 Учебный план школы предусматривает работу классов по пятидневной рабочей 

неделе в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН 

2.4.2. №1178-02). 

ФГОС НОО, ООО и СОО дает возможность проведения третьего часа физической 

культуры за счет внеурочной деятельности.  

Учебная нагрузка не превышает максимальный объем аудиторной учебной нагрузки. 

 Продолжительность уроков: 

для 1 классов- 35 мин. (сентябрь – декабрь), 40 мин (январь – май) (п.п. 2.9.4- 2.9.5 СанПиН 

2.4.2. 1178-02);  

для 2-11 классов -  40 мин (в соответствии с Уставом МОКУ «Партизанская СОШ»). 

 Продолжительность учебного года 
Начало 2022-2023 учебного года – 1 сентября 2022 г. 

Продолжительность учебного года:  

 в 1 классах – 33 недели; 

во 2-4 классах – 35 недели; 

в  5-8,10 классах – 35 недель; 

в 9,11 классах – 34 недель. 

Окончание учебного года: для 1, 9, 11 классов – 25 мая 2023 г; 

                                               для 2 -8, 10 классов – 31 мая  2023 г. 

 Продолжительность учебных периодов 
На начальной и основной ступенях образования учебный год делится на четверти: 

1 четверть – 01.09.2022 – 28.10.2022 (9 недель); 

2 четверть – 07.11.2022 – 29.12.2022 (7 недель); 

3 четверть – 11.01.2023 – 24.03.2023 (10 недель) 

4 четверть – 03.04.2023 – 25.05.2023 (для 1, 9 классов), (8 недель);  

                      03.04.2023 – 31.05.2023 (для 2-8 классов), (9 недель). 

      На старшей ступени образования учебный год делится на полугодия: 

I полугодие –   01.09.2022 – 29.12.2022; 

II полугодие – 11.01.2023 – 25.05.2023 (для 11 класса), 

                          11.01.2023 – 31.05.2023 (для 10 класса). 

 Сроки и продолжительность каникул 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней.  

Осенние каникулы:   с 29.10.2022  по  06.11.2022 – 9 дней; 

Зимние каникулы:     с 30.12.2022 по 10.01.2023 – 12 дней; 

Весенние каникулы:  с 25.03.2023 по 02.04.2023 - 9 дней. 

В феврале предусмотрены дополнительные каникулы для первоклассников с 

06.02.2023 по 12.02.2023 учебного года. 

 Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник – пятница: с 8.00 до 16.00 

Учебные занятия начинаются в 8 ч. 30 мин. 

Расписание звонков:    

№ урока 1,4,7,10 



Время проведения Перемена 

1 урок 8.30 – 9.10 10 мин 

2 урок 9.20 – 10.00 10 мин 

3 урок 10.10 – 10.50 15 мин 

4 урок 11.10 – 11.50 20 мин 

5 урок 12.10 – 12.50 10 мин 

6 урок 13.00 – 13.40 10 мин 

7 урок 13.50 – 14.30 5 мин 

8 урок 14.35 – 15.15  

 Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся 2-8,10 классов проводится в соответствии с Уставом 

общеобразовательного учреждения, формами и сроками, установленными педагогическим 

советом ОУ.  

 Государственная итоговая аттестация 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации в 9,11 классах устанавливаются 

Министерством образования и науки Российской Федерации. 

III.Особенности учебного плана 

3.1. Начальное  общее образование 

 1-4 классы (4 класса-комплекта)   

Учебный план для начальной  ступени обучения составлен в соответствии                               

с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего           

образования (ФГОС НОО), предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4-х классов и обеспечивает выполнение 

«Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года  № 189  «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов  СанПиН   2.4.2.2821-10» . 

Обучение в 1-4 классах осуществляется по образовательным системам «Школа 

России». 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки  в 1 классе  в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2.2821-10  обеспечивается 

организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13). 

В сентябре – октябре проведение четвертого урока  проводятся в нетрадиционной  форме: 

целевые  прогулки, экскурсии и т.д. Уроки физкультуры проводятся  в адаптационный 

период последними уроками и по возможности на свежем воздухе. 

Региональный компонент  в учебном плане  начальных классов представлен 

предметами: 

  «Родной язык» 

 «Литературное чтение на родном языке» 

 «Основы религиозной культуры и светской этики» 

В соответствии с инструктивно-методическим письмом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 4 классе курс ОРКСЭ (1 час в неделю) 

представлен модулями «Основы светской этики», «Основы буддийской  культуры». 

Данные модули определены на основе потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Согласно ФГОС образовательная программа начального общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

После  уроков у  обучающихся предусмотрен  перерыв (динамический час) для 

отдыха и обеда. 

Начальное    общее   образование 

Предметные Учебные предметы Количество часов   



области  

                                                Классы                                                                                             

в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное чтение 
3 3 3 2 

11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

«Родной язык» 

«Литературное чтение на родном 

языке» 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 
8 

Итого 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

«Родной язык» 

«Литературное чтение на родном языке» 

 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Пояснительная записка  

 к плану внеурочной деятельности МОКУ  «Партизанская СОШ»   

для 1-х классов на 2022 - 2023 учебный год (ФГОС НОО) 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с обновленным 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, основной образовательной программой начального общего образования 

МОКУ «Партизанская СОШ» и с соблюдением требований нормативно – правовых 

документов:  

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

(ред. от 30.04.2021 г.).  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 

61573);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

- Устав МОКУ «Партизанская СОШ;  

- Основная образовательная программа начального общего образования МОКУ 

«Партизанская СОШ»  



 Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

общеобразовательного учреждения является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов учащихся 1 классов общеобразовательного 

учреждения в соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования, социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации 

и осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, 

социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения. Направления и виды внеурочной деятельности 

определены в соответствии обновленным ФГОС НОО. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

 1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»;  

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

 2. Направления вариативной части:  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов;  

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся.  

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. 

Максимальный объѐм нагрузки для  обучающихся 1 класса -5 часов.  

Содержание занятий внеурочной деятельности представлено следующими 

направлениями:  

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся.  

 Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» представлено 

программой «Разговоры о важном».  
Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. 

 Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся» 

представлено программой «Основы функциональной грамотности». 



 Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

 Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся» представлено программой «Тропинка к 

профессии».  
 Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной 

деятельности.  
2. Направления вариативной части. 

 Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов» представлено программами «Музыкальная 

шкатулка» и «Подвижные игры».  

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, 

оздоровительных потребностей и интересов.  

Основная задача: физическое развитие учащихся, привитие им любви к спорту, 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых.  

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется через работу кружков, 

мастерских, игровых площадок  

 
Направления внеурочной 

деятельности  

Наименование 

рабочей программы  

Вид деятельности  Форма 

проведения  

Кол-во 

часов  в 

неделю  

Кол-во 

часов 

 в году  

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о 

важном»  

Информационно-  

просветительская 

Классный 

час  

1 33 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности»  

Познавательное  Кружок  1 33 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

«Тропинка к 

профессии» 

Познавательное  Кружок  1 33 

Вариативная часть 
Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Подвижные игры» 

 

 

 

«Музыкальная 

шкатулка»  

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

Познавательное   

Игровая 

площадка  

 

 

Гостиная  

1 

 

 

 

1 

33 

 

 

 

33 

Итого     5 165 

Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности МОКУ «Партизанская СОШ»  

для 2-4 классов на 2022 - 2023 учебный год. 

План внеурочной деятельности МОКУ «Партизанская СОШ»  для 2 – 4 классов 

является частью Основной образовательной программы начального общего образования, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 

деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также 

требования к организации внеурочной деятельности.  

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

обучающихся 2-4 классов являются следующие нормативно- правовые документы:  

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

(ред. от 30.04.2021 г.).  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. N 2357, от 18.12.2012 г. N 

1060, от29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 

61573); 

 - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 - Устав МОКУ «Партизанская СОШ; 

 - Основная образовательная программа начального общего образования МОКУ 

«Партизанская СОШ». 
План внеурочной деятельности составлен с целью создания условий для 

реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин.  

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд задач: 

 – обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

– улучшить условия для развития и саморазвития ребенка; 

 – учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в МОКУ 

«Партизанская СОШ»   осуществляется по направлениям развития личности:  

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное;  

 общекультурное 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного 

процесса.  

      Содержание занятий реализуется посредством различных форм организации, таких 

как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. Внеурочная деятельность организована в режиме 

пятидневной рабочей недели. Продолжительность занятия составляет не менее 40 минут, 

перемена - 10 минут. Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует 

максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для класса не 

более 10 часов.  

В МОКУ «Партизанская СОШ» внеурочная деятельность представлена по 

следующим направлениям:  

Духовно-нравственное направление представлено программой «Разговоры о 

важном» деятельность которого направлена на развитие ценностного отношения 



учащихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется на занятиях кружков, где 

реализуются программы «Функциональная грамотность» и «Шахматы», связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.  

 Общекультурное направление осуществляется через реализацию программы  

«Музыкальная шкатулка». Содержание занятий ориентировано на создание 

психологического комфорта, эмоционального благополучия ребёнка и базируется на игровых 

методах и сочетании музыкальной деятельности с другими направлениями работы с детьми, 

что обеспечивает общее, социальное и эстетическое развитие обучающихся в процессе 

занятий. 

Социальное направление представлено программой внеурочных занятий «Мир 

профессий», которые позволяют спланировать работу с младшими школьниками так, что 

на первом этапе, пассивно-поисковом, осуществлялся первичный профессиональный 

выбор. 

В этом учебном году в план внеурочной деятельности введены занятия, 

направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, 

на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности» представленных в   рамках Всероссийского проекта РДШ  

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений - заботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать 

свою точку зрения и принимать другие точки зрения. Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия учащихся в образовательном пространстве школы, 

создание условий для развития ответственности за формирование макро- и микро- 

коммуникаций, складывающихся в общеобразовательном учреждении, понимание зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. 

 
Направления внеурочной 

деятельности  

Наименование 

рабочей 

программы  

Вид деятельности  Форма 

проведения  

Кол-во часов  в 

неделю  

2 3 4 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном»  

Информационно- 

просветительская  

Проблемно-

ценностное 

общение  

Классный 

час  

1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное  

«Подвижные 

игры»  

Спортивно-

оздоровительная  

Игровая 

площадка  

1 1 1 

Общекультурное  «Музыкальная 

шкатулка»  

Познавательная  Гостиная  1 1 1 

Общеинтеллектуальное  «Основы 

функциональной 

грамотности»  

Познавательная  Кружок  1 1 1 

 Шахматы  Познавательная  Кружок  0,5  0,5 

Социальное  «Мир профессий»  Познавательная  Кружок  0,5 1 0,5 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий  

 Социальное 

творчество  

Дни единых 

действий, 

пороекты, 

социальные 

практики  

1 1 1 

итого    6 6 6 

Основное   общее   образование 
5-9 классы (5 классов-комплектов)   

Вторая ступень общего образования обеспечивает освоение учащимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности 



ребенка и направлена на развитие его склонностей, интересов и способностей к 

социальному и профессиональному самоопределению. 

Цели общего образования в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта представляются в виде системы ключевых задач, 

отражающих основные направления: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, 

стратегиями и способами учения, самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать ответственные решения, делать осознанный 

выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и иностранных 

языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» и в целях введения 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования   в общеобразовательных учреждениях Республики Калмыкия в 5-9 классах 

введен базисный учебный план, реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования. Учебный план 5-9 классов составлен с учетом требований 

ФГОС ООО с целью введения новых образовательных стандартов, что предполагает 

реализацию метапредметных программ, в том числе по формированию информационных 

компетентностей учащихся. 

В учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены все 

учебные предметы,  обязательные для изучения в 5-9 классах. 

Учебный план состоит из инвариантной и вариативной части, которая направлена на 

достижение результатов, определяемых ФГОС ООО. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей 

недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка для 5 класса - 29 часов, для 6 

класса – 30 часов, для 7 класса – 32 часа, для 8 класса – 33 часа, для 9 класса – 33 часа, что  

не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010 г.). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение. 

Недельный план 

5 – 9  классы (ФГОС ООО) 

  Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная (инвариативная) часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика и ИКТ - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (вариативная) 

    

Родной язык и литература 1 1 1 1   4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

В инвариантной части плана  в предметной области «Филология» 

предусматривается изучение русского языка в 5-6 классах - 5 часов в неделю, 7 классе – 4 

часа, в 8-9 классах – 3 часа в неделю, литературы – в 5,6 и 9 классах – 3 часа в неделю, в 7-

8 классах – 2 часа в неделю; изучение родного языка и литературы  - 2 часа в неделю,  

изучение иностранного языка предусматривает 3 часа в неделю английского языка в 5-9 

классах. 

В предметной области «Математика и информатика»  предусматривается изучение 

математики – 5 часов в неделю. Курс «Информатика и ИКТ»   в 7-9 классах введен с 

целью формирования компьютерной грамотности, навыков и умений безопасного и 

целесообразного поведения при работе с компьютерными программами и в Интернете, 

развитие информационной культуры, готовности к использованию средств ИКТ в учебной 

деятельности, развитию творческих и познавательных способностей школьников. 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

история – 2 часа в неделю, 

обществознание – 1 час в неделю, 

география – 5-6 класс – 1 час в неделю, 7-8 классы – 2 часа в неделю. 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметами 

биология - 1 час в неделю (в 5-7 классах), 2 часа в неделю – в 8 классе, 

физика - 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю – в 9 классе. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

(по 1 ч. в неделю) и «Изобразительное искусство» (по 1 ч. в неделю). 

Изучение предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» предоставлена учебными предметами – «Физическая культура» -  по 

3 часа в неделю в 5-9 классах и предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

8-9 классах – 1 час. 

Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах 

предусматривается для формирования у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение 

основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, 

оказывать само- и  взаимопомощь. 

На предмет «Технология»  отведено по  2 часа в неделю в 5-7 классах, с 8-9 1 час в 

неделю. 

    Продолжительность   учебного года в 5-8  классах - 35 недель, в 9 классе – 34, 

продолжительность урока – 40 минут. 

  Содержание обучения в 5 классе обеспечивает принцип преемственности с 

начальной школой (адаптация к новым условиям, организационным формам обучения). 

Региональный компонент   представлен предметами: 

 «Родной язык и литература» - 5-9 классы по 2 часа в неделю.   

Внеурочная деятельность. 

Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности МОКУ «Партизанская СОШ»  



для 5 класса на 2022 - 2023 учебный год. 

План внеурочной деятельности МОКУ «Партизанская СОШ»  для 5–х классов на 

2022-2023 учебный год составлен в соответствии с соблюдением требований нормативно 

– правовых документов: 

 - ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

(ред. от 30.04.2021 г.).  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 

61573); 

 - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

- Устав МОКУ «Партизанская СОШ»;  

- Основная образовательная программа основного общего образования МОКУ 

«Партизанская СОШ»  

 Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы основного общего 

образования.  

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов учащихся 5 классов общеобразовательного 

учреждения в соответствии с основной образовательной программой основного общего 

образования, социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации 

и осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, 

социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям:  

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 

 - информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»;  

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

 - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

 2. Направления вариативной части: 

 - занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов;  

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности.  



Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся.  

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 40 минут. 

Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для  5 класса  - 6 часов.  

Содержание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 5 классов  

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся.  

 Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» представлено 

программой «Разговоры о важном».  
Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

 Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся» 

представлено  занятиями «Функциональная грамотность»  

 Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение 

связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой компетенции.  

 Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся» представлено  занятиями «Мир профессий». 

 Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной 

деятельности.  

2. Направления вариативной части.  

 Направление «Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся» представлено программами «Лаборатория 

биолога - исследователя», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие учащихся, удовлетворение 

их особых познавательных потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения учащихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества. 

 Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов» представлено программой «ГТО».  

Основная цель: формирование у детей знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих своего 

здоровья. 

Основная задача: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни и 

использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических особенностей; 

В этом учебном году в план внеурочной деятельности введены занятия, 

направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, 



на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности» представлено  участием обучающихся во Всероссийском  проекте  РДШ.  

 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений - заботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать 

свою точку зрения и принимать другие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического благополучия учащихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро- и микро- коммуникаций, складывающихся в общеобразовательном 

учреждении, понимание зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется через работу кружков, 

мастерских, игровых площадок  
Направления 

внеурочной 

деятельности  

Наименование 

рабочей 

программы  

Вид деятельности  Форма 

проведения  

Кол-во 

часов  в 

неделю  

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 
Информационно-

просветительские 

занятия 

«Разговоры о 

важном»  

Информационно-  

Просветительская 

Проблемно-

ценностное общение  

Классный час  1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности учащихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности»  

 

Познавательное  

 

 

 

Кружок  

 

 

 

0,5 

 

 

 

«Финансовая 

грамотность»  

Познавательное  Кружок  0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей учащихся 

«Мир 

профессий»  

Познавательное  Кружок  0,5 

Вариативная часть 
Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей учащихся 

в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«ГТО» 

 

 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

   

Игровая 

площадка  

 

 

1 

 

 

 

 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

учащихся»  

 «Лаборатория 

биолога - 

исследователя».  
 

Познавательное  Кружок  0,5 

ОДНКНР Познавательное  Кружок  1 

Комплекс мероприятий 

воспитательной 

направленности» 

 Социальное 

творчество  

Дни единых 

действий, 

пороекты, 

социальные 

практики  

1 

Итого     6 

Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности МОКУ «Партизанская СОШ»  

для 6-9 классов на 2022 - 2023 учебный год. 

 Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства МОКУ «Партизанская средняя 



общеобразовательная школа» и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

реализующих ФГОС. 

План внеурочной деятельности составлен в с соблюдением требований нормативно 

– правовых документов:  

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

(ред. от 30.04.2021 г.).  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (за- регистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 

61573);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

- Устав МОКУ «Партизанская СОШ;  

- Основная образовательная программа основного общего образования МОКУ 

«Партизанская СОШ»  

 Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 

личностных и метапредметных результатов основной образовательной программы 

основного общего образования, реализующих ФГОС обучающимися, создание условий 

для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, для развития и социализации 

школьников в свободное от учебы время.   

 Задачи:  

 обеспечение благоприятной адаптации ребенка при переходе из начального общего 

уровня образования на уровень основного общего образования; 

 выявление интересов, склонностей, способностей, учащихся к различным видам 

деятельности; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества, 

расширение рамок общения с социумом. 

Программа организации внеурочной деятельности в МОКУ «Партизанская средняя 

общеобразовательная школа» в 6 – 9 классах реализуются по 5 направлениям 

деятельности: 

Направления Программы  6  7  8 9 
Духовно – нравственное  «Разговоры о важном»  1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Практическая биология»  - - - - 

«Живая лаборатория» - 0,5 - - 

«Занимательная биология»  0,5 - - - 

«Основы функциональной 

грамотности» 

0,5 0,5 0,5 - 

«Физика вокруг нас»  - - 0,5 - 

«Практическая математика»  - - - 1 

Спортивно-оздоровительное «Готовимся к ГТО» 1 1 1 1 

 

Общекультурное 

«История и культура родного 

края»  

- - 1 1 

«Краеведение» 1 1 - - 

Социальное 
«Финансовая грамотность» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир профессий»  0,5 0,5 - - 

 «Путь в профессию»  - - 0,5 0,5  

Комплекс воспитательных 

мероприятий  

 1 1 1 1 



Итого: 6 6 6 6 

Духовно-нравственное направление. 

Представлено циклом информационно-просветительских занятий «Разговоры о 

важном» , направленных на  развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная задача – формирование соответствующей внутренней 

позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Является важным элементом духовно-нравственного воспитания   обучающихся в 

рамках воспитательных мероприятий школы.  

Спортивно – оздоровительное направление. 

     Целью реализации спортивно-оздоровительного направления является 

совершенствование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение здоровья обучающихся на уровне ООО как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

      Данное направление представлено работой «Клуба ГТО», где реализуется 

программа « ГТО». 

  Программа направлена на подготовку учащихся к сдаче нормативов ГТО, развитие 

двигательных способностей учащихся, формирование физической культуры личности 

школьника, необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и 

использование полученных знаний в повседневной жизни, сохранение здоровья учащихся 

и предотвращения вредных привычек. 

Формы работы: соревнования, состязания, игры. 

Общекультурное направление. 

  Направлено на развитие способности к художественному мышлению, приобщение 

к мировой культуре, нацелено на воспитание уважительного отношения к истории и 

культурному наследию родного края, позволяет вовлечь учащихся в творческую 

деятельность, ориентированную на формирование личностных результатов школьников – 

создание ситуации творческого саморазвития.  

    Данное направление   реализуется программами внеурочной деятельности 

«История и культура родного края» и «Краеведение», изучение которых способствует   

формированию основ гражданской идентичности, этнической принадлежности, ценностей 

многонационального общества, расширение знаний, обучающихся о родном крае.  

 Формы работы: экскурсии, виртуальные путешествия, конкурсы, праздники, 

посещение музеев, защита исследовательских работ и проектов. 

Общеинтеллектуальное направление. 

      Цель реализации общеинтеллектуального направления-  развитие 

познавательных интересов, способствующих формированию интеллектуально развитой 

личности.  

  Программы внеурочной деятельности данного направления, «Занимательная 

биология», «Живая лаборатория», «Физика вокруг нас», «Основы функциональной 

грамотности», «Практическая математика» направлены на развитие у обучающихся 

познавательных интересов, освоение обучающимися основ исследовательской 

деятельности, что будет способствовать развитию мыслительных операций и общему 

интеллектуальному развитию. 

Формы работы: исследования, практикумы, конференции, круглые столы,  защита 

проектов, исследовательских работ. 

Социальное направление. 



    В 5-9 классах за счет часов внеурочной деятельности введены курсы «Финансовая 

грамотность» и «Профориентация».  

  Курс финансовой грамотности направлен на формирование финансовой 

грамотности учащихся на основе построения прямой связи между получаемыми знаниями 

и их практическим применением, пониманием и использованием финансовой информации 

на настоящий момент и в долгосрочном периоде, а  также ответственности за финансовые 

решения с учетом личной безопасности и благополучия.  

Занятия профориентационной направленности будут способствовать 
формированию у обучающихся готовности к выбору направления профильного образования и 

способности ориентироваться в сложном мире труда.  

Формы работы: квест-игры, практикумы,  олимпиады, защита проектов, онлайн-уроки. 

Среднее общее образование 
10 – 11 классы  - профильное обучение. 

Одним из важнейших направлений модернизации школьного образования является 

введение в старших классах средней школы профильного обучения.  

10-11 классы (2 класса-комплекта) 

Обучение в 10-11 классах универсального профиля реализовывается в 2022-23 учебном 

году в соответствии с ФГОС СОО (приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413). 

Универсальный профиль ограничен базовым уровнем изучения учебных предметов. 

Обучающимися выбрано изучение на углубленном уровне следующих учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Алгебра и начала математического анализа». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности. ИП выполняется в течение одного года или 2-х лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебном планом (1 час в неделю). 

В учебном плане выделены часы на учебный предмет «Родная (русская) литература» (2 

часа). 

Учебные предметы «Экономика» и «Право» изучаются на базовом уровне (1 час в 

неделю) и введены в учебный план с целью усиления учебного предмета 

«Обществознание» как наиболее часто выбираемого обучающимися для сдачи ЕГЭ.   

Из перечня, предлагаемого ОУ, обучающиеся выбрали индивидуальный проект в 

качестве элективного курса и факультативные курсы по обществознанию «Актуальные 

вопросы обществознания» и биологии «Качество жизни современного человека», 

«Исследования в биологии». 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 
Кол-во часов 

Неделя  Год  Неделя  Год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У  3 105 3 102 

Литература У  4 140 4 136 

Родной язык и 

литература 

Родная литература  Б  2 70 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

(английский) язык 

Б  3 105 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа   

У 4 140 4 136 

Геометрия  Б  2 70 2 68 

Информатика и ИКТ Б  1 35 1 32 

Общественные 

науки 

История Б  2 70 2 68 

Обществознание Б  2 70 2 68 

Право Б 1 35   

Экономика Б   1 32 

География Б 1 35 1 32 

Естественные Физика Б  1 35 1 32 



Внеурочная деятельность 

 Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности МОКУ «Партизанская СОШ»  

для 10-11 классов на 2022 - 2023 учебный год 

 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с соблюдением 

требований нормативно – правовых документов:  

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

(ред. от 30.04.2021 г.).  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (за- регистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 

61573);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

- Устав МОКУ «Партизанская СОШ;  

- Основная образовательная программа основного среднего образования МОКУ 

«Партизанская СОШ»  

 Цель внеурочной деятельности: создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создания основы для осознанного выбора профессии, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к Родине, окружающей природе, формирования здорового образа жизни.   

 Реализация Рабочих программ курсов внеурочной деятельности направлена на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как: 

-конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе, с учетом правовых 

норм, установленных российским законодательством; 

-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно-значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

науки Химия Б  1 35 1 32 

Биология Б  1 35 1 32 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 35 1 32 

Физическая культура Б  2 70 2 68 

Элективный курс Индивидуальный 

проект 

 1 35 1 32 

Итого    32 1120 32 1070 

Предметы и курсы по выбору 

Факультативный 

курс 

Биология «Качество 

жизни современного 

человека» 

 1 35   

Факультативный 

курс 

Биология 

«Исследования в 

биологии» 

   1 32 

Факультативный 

курс 

Обществознание 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

 1 32 1 32 

Итого    34 1190 34 1138 



-компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно-значимой 

совместной деятельности.  

Программа организации внеурочной деятельности МОКУ «Партизанская средняя 

общеобразовательная школа» в 10 -11 классах   реализуется по 5 направлениям 

деятельности: 

Направления Программы 
Классы  

10 11 

Духовно – нравственное  «Разговоры о важном»  1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Физика вокруг нас»  0,5 - 

«Основы функциональной 

грамотности»  

0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное 
« ГТО» 1 1 

Общекультурное  
Мировая художественная культура  1 1 

«Современная русская литература»  - 0,5 

Социальное 

«Финансовая грамотность» 

 

0,5 0,5 

«Шаг в будущее»  0,5 0,5 

Комплекс воспитательных 

мероприятий  

 1 1 

Итого:  6 6 

                               Духовно-нравственное направление 

 Целесообразность данного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития учащихся. Программа «Разговоры о важном» предполагает 

знакомство учеников с общественно-политической жизнью страны, событиями своего  

региона. Является важным элементом духовно-нравственного развития обучающихся в 

рамках воспитательных мероприятий школы.  

Общеинтеллектуальное направление 

 Целесообразность данного направления заключается в осознанном ценностном 

отношении к интеллектуально-познавательной деятельности. 

 Данное направление представлено программами внеурочной деятельности: 

«Физика вокруг нас», «Основы функциональной грамотности». 

В данных  курсах у обучающихся имеется возможность повторить и углубить 

знания по разделам учебных предметов, что может пригодиться при подготовке к ЕГЭ, а 

также продолжить формировать практические навыки и развивать исследовательские 

умения. 

Формы работы: игры, турниры эрудитов, олимпиады, практикумы, защита проектов и 

исследовательских работ. 

Общекультурное направление 

 Программы внеурочной деятельности «Современная российская 

литература», «Мировая художественная культура»   направлены на формирование 

интереса к книге, тяги к чтению, любви к литературе, повышению  культурологической 

грамотности обучающихся.  

Формы работы: конкурсы, громкие чтения, дискуссии, читательские конференции, 

посещение театра, презентации книг, защита проектов, виртуальные путешествия, 

экскурсии. 

Социальное направление 

 Курс финансовой грамотности является логичным продолжением целостной 

программы повышения финансовой грамотности обучающихся и направлен на раскрытие 

ключевых вопросов функционирования финансовых институтов и взаимодействия с ними.  

Курс профориентационных занятий направлен на подготовку обучающихся к 

осознанному выбору профессии.  

Формы работы: практикумы, деловые игры, встречи с работниками банков, онлайн-

уроки. 

Спортивно-оздоровительное направление. 



 Программа внеурочной деятельности «Готовимся к ГТО» направлена на внедрение 

комплекса ГТО в систему физического воспитания обучающихся и повышения 

эффективности использования возможностей физкультуры и спорта, а также в укреплении 

здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности.  

Успешная сдача нормативов может помочь при поступлении в ВУЗы.  

Формы работы: соревнования, турниры, сдача нормативов.  

Таким образом, построение учебного плана старшей школы позволяет 

реализовать федеральные государственные образовательные стандарты, проявлять 

инициативу учащимся, создает условия для качественного освоения учебных 

программ, свободного развития личности, учитывает принципы индивидуального и 

дифференцированного обучения. 


